
I. Hafta 1. Gün / Cumartesi  
 
Pedagojiden Psikolojik Danışmaya: 
Rehberlik ve psikolojik danışmanın 
gelişimi, yeri ve önemi 

 
Prof. Dr. İrfan 

Erdoğan  

 
1 Ekim 2016 Cumartesi 

10:00-
10:45  
 

 
1. PSİKOLOJİK DANIŞMADA KURAMSAL YAKLAŞIMLAR 

 

 

 
1.1. Psikanalitik Yaklaşım 

 
Doç. Dr. İlkay 
Demir 
 

 
 

 

1.1.1. Psikanalitik yaklaşım insan 
doğası-gelişimi ve 
problemlerini nasıl 
kavramsallaştırır? 

Doç. Dr. İlkay 
Demir 

1 Ekim 2016 Cumartesi 11:00-
11:45 
 

1.1.2. Psikanalitik Yaklaşım İlke 
ve Teknikleri-I (Analitik 
Durum, Serbest Çağrışım, 
Direnç Analizi, Transferans 
Analizi, Rüya Analizi) 

Doç. Dr. İlkay 
Demir 

1 Ekim 2016 Cumartesi 12:00-
12:45 

Öğle yemeği  
1.1.3. Psikanalitik Yaklaşım İlke 

ve Teknikleri-II (Örnek 
Olgular:Anna O., Dora, Kurt 
Adam, Fare Adam, Küçük 
Hans) 

Doç. Dr. İlkay 
Demir 

1 Ekim 2016 Cumartesi 13:45- 
14:30 

1.1.4. Bir Danışan Olarak Ergen 
(Döneme Özgü Sorunlar, 
Danışmada Ortaya 
Çıkabilecek Döneme Özgü 
Dinamikler) 

Doç. Dr. İlkay 
Demir 

1 Ekim 2016 Cumartesi 14:45- 
15:30 

1.2. Davranışçı Yaklaşım  Yrd. Doç. Dr. 
Gamze İnan 
Kaya 

  

1.2.1. Davranışçı Yaklaşımın 
Kuramsal Temelleri 

1.2.1.1. Davranışsal Model 
1.2.1.2. Davranışa Müdahale 

Süreci 
1.2.1.3. Davranış 

Değerlendirme 

Yrd. Doç. Dr. 
Gamze İnan 
Kaya 

1 Ekim 2016 Cumartesi 15:45-
16:30   

1.2.2. Davranışçı Yaklaşımın İlke 
ve Teknikleri I 

1.2.2.1. Davranışı Artırıcı 
Müdahaleler 

1.2.2.2. Davranışı Azaltıcı 
Müdahaleler 

Yrd. Doç. Dr. 
Gamze İnan 
Kaya 

1 Ekim 2016 Cumartesi 16:45-
17:30 

Toplam  7 saat /7 kredi  
 
 
 
 



 
I. Hafta 2. Gün / Pazar  

 

 

1.2.3. Davranışçı Yaklaşımın İlke 
ve Teknikleri II 

1.2.3.1. Standart müdahale 
paketleri: Token 
Ekonomisi, Olasılık 
Anlaşması  

1.2.3.2. Maruz Bırakma 
Müdahaleleri 

Yrd. Doç. Dr. 
Gamze İnan 
Kaya 

 
2 Ekim 2016 Pazar 
 
 

10:00-
10:45 

1.2.4. Davranışçı yaklaşımın ilke 
ve teknikleri-III 

1.2.4.1. Modelleme 
Müdahaleleri 

1.2.4.2. Yeni nesil davranışsal 
yaklaşımlar: Kabul ve 
Taahhüt Yaklaşımı, 
Diyalektik Davranış 
Müdahalesi 

Yrd. Doç. Dr. 
Gamze İnan 
Kaya 

 
 
2 Ekim 2016 Pazar 
 
 
 

11:00-
11:45 

1.3. Akılcı – Duygusal 
Davranışçı Yaklaşım   

Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

  

1.3.1. Tarihçe ve Temel Felsefe Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

2 Ekim 2016 Pazar 
 

12:00-
12:45 

Öğle yemeği  
1.3.2. Temel Kavramlar  2 Ekim 2016 Pazar 13:45-

14:30 
1.3.3. Kişilik Gelişimi - Sağlıklılık 

ve Fonksiyonsuzluk 
Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

2 Ekim 2016 Pazar 14:45-
15:30 

1.3.4. Danışma Süreci Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

2 Ekim 2016 Pazar 15:45-
16:30   

1.3.5. Vaka Örneği Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

2 Ekim 2016 Pazar 16:45-
17:30 

Toplam  7 saat / 7 kredi  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 
 

II. Hafta 1. Gün / Cumartesi  
 

 

    
1.3.6. Kültürel Etkililik ve 

Kuramın Değerlendirilmesi 
Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

 
8 Ekim 2016 Cumartesi 

10:00-
10:45 
 

1.4. Bilişsel yaklaşımlar Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

  

1.4.1. Tarihçe ve Temel Felsefe Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

8 Ekim 2016 Cumartesi 11:00-
11:45 

1.4.2. Temel Kavramlar Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

8 Ekim 2016 Cumartesi 12:00-
12:45 

Öğle yemeği  
1.4.3. Kişilik Gelişimi - Sağlıklılık 

ve Fonksiyonsuzluk 
Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

8 Ekim 2016 Cumartesi 13:45- 
14:30 

1.4.4. Danışma Süreci Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

8 Ekim 2016 Cumartesi 14:45- 
15:30 

1.4.5. Vaka Örneği Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

8 Ekim 2016 Cumartesi 15:45-
16:30   

1.4.6. Kültürel Etkililik ve 
Kuramın Değerlendirilmesi 

Yrd. Doç. Dr. 
Çare Sertelin 
Mercan 

8 Ekim 2016 Cumartesi 16:45-
17:30 

Toplam   7 saat / 7 kredi  
 

II. Hafta 2. Gün / Pazar 
 

 

1.5. Duyuşsal (Affektif) 
Kuramlar  

  
 

 

1.5.1. Duyuşsal Kuramların 
Temelleri 

Prof. Dr. A. 
Esra Aslan 

9 Ekim 2016 Pazar 10:00-
10:45 

1.5.2. Duyuşsal Kuramlarda İlke 
ve Teknikler 

Prof. Dr. A. 
Esra Aslan 

9 Ekim 2016 Pazar 11:00-
11:45 

1.5.3. Duyuşsal Kuramlarda İlke 
ve Teknikler 

Prof. Dr. A. 
Esra Aslan 

9 Ekim 2016 Pazar 12:00-
12:45 

Öğle yemeği  
1.5.4. Uygulama örnekleri   9 ekim 2016 Pazar  13:45- 

14:30 
1.6. Sistemik Aile Terapisi    
1.6.1. Sistemik Aile Terapisi 

Yaklaşımları   
Doç. Dr. A. 
Esra İşmen 
Gazioğlu 

9 Ekim 2016 Pazar 14:45- 
15:30 

1.6.2. Sistemik Aile Yaklaşımları 
Teknikleri  

Doç. Dr. A. 
Esra İşmen 
Gazioğlu 

9 Ekim 2016 Pazar 15:45-
16:30 

1.6.3. Uygulama Örnekleri ve Doç. Dr. A. 9 Ekim 2016 Pazar 16:45-



Tartışma Esra İşmen 
Gazioğlu 

17:30 

Toplam  7 saat / 7 kredi  
  
 

2. PSİKOLOJİK DANIŞMADA POSTMODERN YAKLAŞIMLAR 
 

 

 
III. Hafta 1. Gün / Cumartesi  

 

 

2.1. Şema Terapi Prof. Dr. Esra 
Aslan 
 

  

2.1.1. Şema Terapinin Kuramsal 
Temelleri 

Prof. Dr. Esra 
Aslan 

15 Ekim 2016 
Cumartesi 

10:00-
10:45 

2.1.2. Şema Terapinin İlke ve 
Teknikleri 

Prof. Dr. Esra 
Aslan 

15 Ekim 2016 
Cumartesi 

11:00-
11:45 

2.2. Narrative (Öyküsel)Terapi Simel Parlak 15 Ekim 2016 
Cumartesi 

12:00-
12:45 

 
Öğle Yemeği 

 

 

2.3. Sanat Terapisi Simel Parlak  15 Ekim 2016 
Cumartesi 

13:45- 
14:30 

2.4. Kısa Süreli Çözüm Odaklı 
Terapi 

Simel Parlak 15 Ekim 2016 
Cumartesi 

14:45- 
15:30 

 
3. PSİKOLOJİK DANIŞMADA TEMEL TEKNİKLER 

(Yrd. Doç. Dr. Ayşegül Kılıçarslan Çelikkol) 
 

 

3.1. Sözlü ve sözel olmayan 
iletişim 

3.2. Tekrar ifade etme, başka 
sözcüklerle söyleme 

Yrd. Doç. Dr. 
Ayşegül 
Kılıçarslan 
Çelikkol 

15 Ekim 2016 
Cumartesi 

15:45-
16:30 

3.3. İçerik yansıtma 
3.4. Duygu yansıtma 
3.5. Düşünce yansıtma 

Yrd. Doç. Dr. 
Ayşegül 
Kılıçarslan 
Çelikkol 

15 Ekim 2016 
Cumartesi 

16:45- 
17:30 

Toplam  7 saat / 7 kredi  
 

III. Hafta 2. Gün / Pazar  
 

 

3.6. Özetleme 
3.7. Empati süreci, empatik 

tepki düzeyleri 
3.8. Tutarlılık 

Yrd. Doç. Dr. 
Ayşegül 
Kılıçarslan 
Çelikkol 

16 Ekim 2016 Pazar 10:00-
10:45 

3.9. Açık olma, kendini açma 
3.10. Bilgi vermek (Psiko-eğitim, 

normalizasyon, tekrar 
etiketleme) 

3.11. Örüntüleri göstermek 

Yrd. Doç. Dr. 
Ayşegül 
Kılıçarslan 
Çelikkol 

16 Ekim 2016 Pazar 11:00-
11:45 
 

3.12. Açıklık getirici sorular 
sormak 

Yrd. Doç. Dr. 
Ayşegül 

16 Ekim 2016 Pazar 12:00-
12:45 



3.13. Yüzleştirme Kılıçarslan 
Çelikkol 

 Öğle Yemeği   
3.14. Şimdi ve burada olmak 
3.15. Yorumlama 
 

Yrd. Doç. Dr. 
Ayşegül 
Kılıçarslan 
Çelikkol 

16 Ekim 2016 Pazar 13:45- 
14:30 

 
4. PSİKOLOJİK DANIŞMADA ETİK KURALLAR 

 

 

4.1. Etik kurallar I Doç. Dr. S. 
Armağan 
Köseoğlu  

16 Ekim 2016 Pazar 14:45-
15:30 

4.2. Etik kurallar II Doç. Dr. S. 
Armağan 
Köseoğlu 

16 Ekim 2016 Pazar 15:45-
16:30 

4.3. Kültüre duyarlı olma Doç. Dr. S. 
Armağan 
Köseoğlu 

16 Ekim 2016 Pazar 16:45-
17:30 

Toplam  7 saat / 7 kredi  
  

 
IV. Hafta 1. Gün / Cumartesi  

 

 

 
5. PSİKOLOJİK DANIŞMADA BECERİLER  (UYGULAMALI MİKRO 

BECERİLER) 
(Prof. Dr. Nilüfer Voltan Acar) 

 

 

5.1. Yakından İlgilenme, 
Yapılama 

Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

22 Ekim 2016 
Cumartesi 

10:00-
10:45 

5.2. Asgari Düzeyde Teşvik, 
Konuşmaya Açık Davet 

Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

22 Ekim 2016 
Cumartesi 

11:00-
11:45 

5.3. Duygu Yansıtma Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

22 Ekim 2016 
Cumartesi 

12:00-
12:45 

Öğle Yemeği  
5.4. İçerik Yansıtma Prof. Dr. 

Nilüfer Voltan 
Acar 

22 Ekim 2016 
Cumartesi 

13:45- 
14:30 

5.5. Kişiselleştirme (Anlam, 
Problem, Amaç) 

Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

22 Ekim 2016 
Cumartesi 

14:45- 
15:30 

5.6. Sessizlik Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

22 Ekim 2016 
Cumartesi 

15:45-
16:30 

5.7. Özetleme, Bağlama  Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

22 Ekim 2016 
Cumartesi 

16:45- 
17:30 

Toplam   7 saat/ 14 kredi   
    



 
IV. Hafta 2. Gün / Pazar  

 

 

5.8. Paylaştırma Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

23 Ekim 2016 Pazar 10:00-
10:45 

5.9. Empati Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

23 Ekim 2016 Pazar 11:00-
11:45 

5.10. Saygı Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

23 Ekim 2016 Pazar 12:00-
12:45 

Öğle Yemeği 
 

 

5.11. Saydamlık, Somutluk Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

23 Ekim 2016 Pazar 13:45- 
14:30 

5.12. Yüzleştirme Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

23 Ekim 2016 Pazar 14:45- 
15:30 

5.13. Kendini Açma Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

23 Ekim 2016 Pazar 15:45-
16:30 

5.14. İlişkinin Şimdi ve 
Buradalığı 

Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

23 Ekim 2016 Pazar 16:45- 
17:30 

Toplam   7 saat/ 14 kredi   
  29 Ekim 2016 

tarihinde ders 
olmayacak 

 

 
V. Hafta 1. Gün / pazar 

 

 

 
6. BİREYSEL PSİKOLOJİK DANIŞMA BECERİLERİ İÇİN SÜPERVİZYON 

(Prof. Dr. Nilüfer Voltan Acar) 
 

 

6.1. Bireysel psikolojik danışma 
becerileri için süpervizyon 
(Kavranılan koşul ve 
becerilerin uygulama 
örnekleri)  

Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

30 Ekim 2016 Pazar 10:00-
10:45 

6.2. Bireysel psikolojik danışma 
becerileri için süpervizyon 
(Kavranılan koşul ve 
becerilerin uygulama 
örnekleri) 

Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

30 Ekim 2016 Pazar 11:00-
11:45 

6.3. Bireysel psikolojik danışma 
becerileri için süpervizyon 
(Kavranılan koşul ve 
becerilerin uygulama 
örnekleri) 

Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

30 Ekim 2016 Pazar 12:00-
12:45 

Öğle Yemeği  



 
TEORİK SINAV  

 30 Ekim 2016 Pazar 13:45-
17:30 

Toplam   7 saat/ 21 kredi   
Katılımcıların birer danışman 
bulup ilk üç danışma oturumlarını 
yapmış olmaları ve yazılı olarak 
verilecek formata uygun şekilde 
bilgisayar ortamında deşifre 
ederek program koordinatörlerine 
göndermiş olmaları gerekmektedir.  
 

 5 Kasım – 10 Aralık 
2016 tarihleri arasında 
eğitim yok.  

 

 
VI. Hafta 1. Gün / Cumartesi  

 

 

 
7. SÜPERVİZYON - KATILIMCILARIN UYGULAMALARININ İZLENMESİ VE 

GERİ BİLDİRİMLERİN VERİLMESİ 
 

 

7.1. Sunum 1 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

 10 Aralık 2016  
Cumartesi 

10:00-
10:45 

7.2. Sunum 2 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

10 Aralık 2016  
Cumartesi 

11:00-
11:45 

7.3. Sunum 3 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

10 Aralık 2016  
Cumartesi 

12:00-
12:45 

Öğle Yemeği  
7.4. Sunum 4 Prof. Dr. 

Nilüfer Voltan 
Acar 

10 Aralık 2016  
Cumartesi 

13:45- 
14:30 

7.5. Sunum 5 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

10 Aralık 2016  
Cumartesi 

14:45- 
15:30 

7.6. Sunum 6 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

10 Aralık 2016  
Cumartesi 

15:45-
16:30 

7.7. Sunum 7 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

10 Aralık 2016  
Cumartesi 

16:45- 
17:30 

Toplam   7 saat/ 21kredi   

 
VI. Hafta 2. Gün / Pazar  

 

 

 
7.  SÜPERVİZYON - KATILIMCILARIN UYGULAMALARININ İZLENMESİ VE 

GERİ BİLDİRİMLERİN VERİLMESİ (DEVAM) 
 

 

7.8. Sunum 1 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

11 Aralık 2016 Pazar  10:00-
10:45 

7.9. Sunum 2 Prof. Dr. 11 Aralık 2016 Pazar 11:00-



Nilüfer Voltan 
Acar 

11:45 

7.10. Sunum 3 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

11 Aralık 2016 Pazar 12:00-
12:45 

Öğle Yemeği  
7.11. Sunum 4 Prof. Dr. 

Nilüfer Voltan 
Acar 

11 Aralık 2016 Pazar  13:45- 
14:30 

7.12. Sunum 5 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

11 Aralık 2016 Pazar  14:45- 
15:30 

7.13. Sunum 6 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

11 Aralık 2016 Pazar  15:45-
16:30 

7.14. Sunum 7 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

11 Aralık 2016 Pazar  16:45-
17:30 

Toplam  7 saat / 21 kredi  
 

VII. Hafta 1. Gün / Cumartesi  
 

 

8.  SÜPERVİZYON - KATILIMCILARIN UYGULAMALARININ İZLENMESİ VE 
GERİ BİLDİRİMLERİN VERİLMESİ (DEVAM) 

 

 

8.1.Sunum 1 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

17 Aralık 2016 
Cumartesi 

10:00-
10:45 

8.2.Sunum 2 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

17 Aralık 2016 
Cumartesi 

11:00-
11:45 

        8.3.Sunum 3 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

17 Aralık 2016 
Cumartesi 

12:00-
12:45 

Öğle Yemeği    
8.4.Sunum 4 Prof. Dr. 

Nilüfer Voltan 
Acar 

17 Aralık 2016 
Cumartesi 

13:45- 
14:30 

8.5.Sunum 5 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

17 Aralık 2016 
Cumartesi 

14:45- 
15:30 

8.6.Sunum 6 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

17 Aralık 2016 
Cumartesi 

15:45-
16:30 

8.7.Sunum 7 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

17 Aralık 2016 
Cumartesi 

16:45- 
17:30 

Toplam   7 saat/ 21kredi   
 
 
 
 
 

   



VII. Hafta 2. Gün / Pazar 
 

 

7.  SÜPERVİZYON - KATILIMCILARIN UYGULAMALARININ İZLENMESİ VE 
GERİ BİLDİRİMLERİN VERİLMESİ (DEVAM) 

 

 

       8.8.Sunum 1 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

18 Aralık 2016  Pazar 10:00-
10:45 

8.9.Sunum 2 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

18 Aralık 2016  Pazar 11:00-
11:45 

8.10.Sunum 3 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

18 Aralık 2016  Pazar 12:00-
12:45 

Öğle Yemeği    
8.11.Sunum 4 Prof. Dr. 

Nilüfer Voltan 
Acar 

18 Aralık 2016  Pazar 13:45- 
14:30 

8.12.Sunum 5 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

18 Aralık 2016  Pazar 14:45- 
15:30 

8.13.Sunum 6 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

18 Aralık 2016  Pazar 15:45-
16:30 

8.14.Sunum 7 Prof. Dr. 
Nilüfer Voltan 
Acar 

18 Aralık 2016  Pazar 16:45-
17:30 

Toplam  7 saat / 21 kredi  
SINAV     
 

VIII. Hafta 1. Gün / Cumartesi  
 

 

 
Final Sınavı  
Uygılama içerikli olacaktır.  

 

 04 Şubat 2017 
Cumartesi 

10:00-
10:45 

  04 Şubat 2017 
Cumartesi 

11:00-
11:45 

  04 Şubat 2017 
Cumartesi 

12:00-
12:45 

    
GENEL TOPLAM VE KREDİ   Teori:  saat/ kredi 

Uygulama:  saat/ kredi 
Süpervizyon: saat/ 
kredi 

 

  3 saat/ 9 kredi   
 

 

 


